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以毒攻毒法论治恶性肿瘤
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［摘要］ 癌毒是恶性肿瘤的病机关键，“祛邪解毒、扶正固本”为恶性肿瘤治疗的基本原则。以毒攻毒法作

为“抗癌解毒八法”之一，是恶性肿瘤的临床常用治法。完善以毒攻毒法的理论内涵，可促进癌毒病机理论

防治恶性肿瘤的推广和应用。从历史溯源、学术内涵、应用原则、临床应用等方面探讨以毒攻毒法在恶性肿

瘤防治中的应用，认为需在符合癌毒亢盛、正气充实的原则下，根据肿瘤分期、分类的不同，使用具有抗癌

作用的有毒中药祛除癌毒。
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近年来，本团队在传承国医大师周仲瑛教授

“癌毒”学说、“病机辨证”学术思想的基础上，创

建了癌毒病机理论，并以此为基础进一步确立了癌

毒病机辨治体系［1-2］。癌毒病机理论认为，癌毒是

导致恶性肿瘤的一类特异性致病因子，是恶性肿瘤

发生、发展的关键。癌毒具有兼夹性，常与郁、

风、寒、湿、热、痰、瘀等病理因素相挟形成复合

病邪，共同构成肿瘤的复合病机病证，从而表现出

病邪和癌毒的双重病理性质与特点［3］。在癌毒病机

理论指导下，本团队提出“抗癌解毒”治法，在临

床防治恶性肿瘤时根据不同分类的癌毒，即郁毒、

风毒、寒毒、湿毒、热毒、痰毒、瘀毒，分别予以

对应的理气解毒、祛风解毒、温阳解毒、化湿解

毒、清热解毒、化痰解毒、祛瘀解毒法治疗；针对

亢盛凶顽之癌毒，予以毒攻毒法治疗，统称“抗癌

解毒八法”［4］。其中，以毒攻毒法在临床防治恶性

肿瘤中应用较为广泛。

现基于癌毒病机理论，从历史溯源、学术内

涵、应用原则、临床应用、名医经验等方面对以毒

攻毒法进行梳理，以进一步规范以毒攻毒法的临床

应用，并推动以毒攻毒中药的临床精准用药及安全

用药。

1　以毒攻毒法的历史溯源

“以毒攻毒”一词在《中医大辞典》中释为：

“以毒攻毒，治法术语，出自《本草纲目》卷四十，

指使用有毒的药物治疗毒疮等疾病 ”［5］。相关概念

在历代医籍中均有所提及，如元代李杲在《珍珠囊

补遗药性赋》中云：“然有大毒之疾，又须用大毒

之药以劫之”；明代张介宾在《景岳全书》中言：

“果有恶毒之证，宜用腐之，取其以毒攻毒也”；清

代柯琴《伤寒附翼·太阳方总论》曰：“以毒攻毒

者也，若非邪气固结，元气不虚者，二物不可轻用

矣”；清代冯兆张亦在《冯氏锦囊秘录》中提到：

“以毒攻毒，以祛蛊毒鬼疰诸邪，乃攻击克伐之药

也”。以上医家的观点皆佐证了以毒攻毒法在痼疾、

毒疾治疗中的重要作用。

2　以毒攻毒法的学术内涵

传统中医药理论认为，恶性肿瘤乃痼恶之疾，

为毒邪壅滞于体内而成，故常用有毒之品，借其性

猛力宏以攻邪，即“以毒攻毒法”。其所用之“毒”

泛指性猛、有毒的各类中药；其所攻之“毒”则指

由湿、热、痰、瘀等病邪蓄积日久为毒或邪之甚则

为毒［6］。

癌毒病机理论所论“以毒攻毒法”所用之“毒”
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专指自身含有毒性且具有明确抗癌作用的中药，其

所攻之“毒”则专指恶性肿瘤的关键病理因子——

癌毒［7］。癌毒不是独立于毒邪之外的新病邪，其属

于毒邪之一，但又区别于一般毒邪，是导致肿瘤发

生发展的一种特殊毒邪。癌毒性质苛厉，具有隐匿

性、凶顽性、多变性、损正性、难消性的特点［3］。

癌毒既是致病因素，又是病理产物，参与肿瘤发生

发展过程的始终［8］。癌毒为内生之毒，其产生是机

体在正虚的基础上五脏蓄毒、多邪积变的结果，是

由各种内生病邪蓄积到一定程度发生质变而生成的

新的病理产物。癌毒病机理论所论之“以毒攻毒

法”，即是以具有明确抗癌作用的有毒中药祛除癌

毒的一种具体治法。

3　以毒攻毒法的应用原则

肿瘤乃痼恶之邪，癌性凶顽、难消。癌毒胶

着，深入骨髓血脉，来势猛烈，病情顽固，病势险

恶。癌毒亢盛、流窜走注时，常表现出瘤体迅速增

大、坚硬如岩、显见于表或深伏于里等症状。此时

需用以毒攻毒这等峻厉之法攻毒消癥，具体应用原

则包括以下几个方面。

3. 1　癌毒亢盛，凶顽难消

《难经》曰：“病有虚邪，有实邪……从后来者

为虚邪，从前来者为实邪。”癌毒为内生之毒，为

实邪，非攻不克。《医学源流论》曰：“实邪之伤，

攻不可缓，用峻厉之药，而以常药和之。”癌毒集

凶、顽、痼于一体，病势险恶、病位深伏、来势迅

猛，常在短时间内造成人体正气损耗，各种症状纷

至沓来，且与痰、瘀相互搏结成瘤，普通药物难以

消散，故需以毒烈峻猛之以毒攻毒法攻痼除毒。

3. 2　正气充实，能耐攻伐

正气虚衰是肿瘤发生、发展的根本原因。癌毒

鸱张可以损正，以毒攻毒药性猛力宏亦伤人体正

气。正气对癌毒具有约束抑制的作用，若患者正气

已虚，不耐攻伐，贸然使用以毒攻毒法可致正气受

戕更甚，癌毒相犯，正气愈亏而癌毒愈盛。故以毒

攻毒法非正气充实不可用，即须能耐受所用之

“毒”，方能根除所攻之“毒”。

3. 3　多法联用，相辅相成

癌毒致病多与他邪兼夹，其病证特点各异，表

现变化多端。倘若癌毒亢盛，湿毒、热毒、瘀毒等

并作，此时仅仅应用以毒攻毒法往往难以为功，需

恰当地把握好不同抗癌解毒法间的关系，在使用以

毒攻毒法的同时，以审证求机为原则，根据癌毒兼

夹病邪的不同联用对应的抗癌解毒法进行综合治疗。

4　以毒攻毒法的临床应用

4. 1　以毒攻毒法的分期应用

癌毒病机理论认为癌毒是导致恶性肿瘤发生发

展的核心病机，治疗恶性肿瘤应以“祛除癌毒”为

首要［9］。临床当以祛邪解毒为核心，扶正固本为根

本，多法联用为要点，集数法于一身，攻补兼施。

肿瘤发病早期，癌毒初生，正气充盛，癌毒损

正不显，故一般不使用以毒攻毒法，以免戮伤正

气。倘若癌毒骤袭，来势猛烈，在发病早期就表现

出局部肿块迅速生长等凶顽之象，当及时果断地使

用以毒攻毒法，扼其戾气，以制癌毒发展。

肿瘤中期，癌毒已成，病变乖戾，狂夺精微以自

养，瘤体迅速生长，根深蒂固，胶着难解，诸症迭

起。此时癌毒亢盛，但正气未虚，治当使用以毒攻毒

法，直达病所，攻克痼邪，祛除癌毒。在使用以毒攻

毒法的同时，需根据癌毒所兼夹病邪的不同联合运用

对应的抗癌解毒法，以清癌毒生长之源、绝癌毒生长

之附，从而阻碍癌毒传舍，预防肿瘤的转移。

肿瘤晚期，癌毒严重耗伤人体正气，气血阴阳

失调，脏腑失于濡养，终至毒猖正损之恶境。癌毒

传舍，流注走窜，而正气甚虚，不耐攻伐，此时当

避免使用以毒攻毒法。亦有部分患者先天脏腑充

实、形壮体健，尽管癌毒侵袭，但其脏腑功能受损

不著，正气亏虚不显，此时仍可在扶正固本的基础

上适度辅以以毒攻毒之法，以助祛邪。

值得注意的是，临床应用以毒攻毒法时需要准

确定位应用人群。对于近期接受过外科手术、放化

疗及靶向治疗等对机体正气影响较大治疗的患者，

因正气受戕，不耐攻伐，故协同治疗不适用以毒攻

毒法。

4. 2　以毒攻毒法的辨病应用

癌毒是肿瘤发生、发展的核心病机，审证求机

在恶性肿瘤辨治过程中具有关键作用［4］。临床应用

以毒攻毒法辨治不同的恶性肿瘤时，需在癌毒亢

盛、正气充实的基础上，根据恶性肿瘤病机的不同

辨证论治，针对复合病机组方加减，即在使用以毒

攻毒药物攻痼祛邪、抗癌解毒的同时，辨明癌毒兼

夹之病邪，使用对应的抗癌解毒药物。

4. 2. 1　肺癌　肺癌的核心病机为热毒痰瘀互结、

气阴两虚［10］，癌毒致病，从阳化热，火热壅盛，

煎熬津血，致阴伤气耗，癌毒滞肺，胶结难解。刘

嘉湘辨治肺癌患者时常以斑蝥、蟾酥攻痼祛邪，辅
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以玄参、白花蛇舌草等清热散结，党参、白术等益

气健脾，共奏逐瘀消坚、清热解毒、益气养阴之

功［11-12］。现代研究表明，斑蝥提取物［13］、蟾酥提

取物［14］可以抑制肿瘤细胞的活性来诱导肿瘤细胞

凋亡。

4. 2. 2　大肠癌　大肠癌的核心病机为湿热瘀毒、

脾气亏虚［15］，湿热瘀毒证是大肠癌的基本证候，

湿热瘀毒内蕴、胶结难解是肠络受损、癌肿形成的

重要原因。朴炳奎辨治大肠癌时多用全蝎、蜈蚣攻

顽除坚，辅以半枝莲、土茯苓等清热除湿，当归、

鸡血藤等活血通络，薏苡仁、白术等健脾益气，共

奏清热化湿、祛瘀解毒、健脾益气之功［16］。研究

表明，蜈蚣提取物［17］、全蝎提取物［18］可通过诱导

肿瘤细胞自噬诱导肿瘤细胞凋亡。

4. 2. 3　食管癌　食管癌的核心病机为痰气交阻、

瘀毒互结、气阴亏虚［19］，痰毒留滞、阻滞气机，

痰气交阻为食管癌起病之源头，且贯穿疾病发展之

始终。刘嘉湘辨治食管癌患者时常遣蜣螂、黄药子

攻痼除毒，辅以旋覆花、枳实等行气消痰，南沙

参、麦冬等养阴生津，共奏行气消梗、化痰解毒、

益气养阴之功［20］。研究表明，蜣螂提取物［21］、黄

药子提取物［22］可对肿瘤细胞产生细胞毒性从而诱

导细胞凋亡。

4. 2. 4　乳腺癌　乳腺癌的核心病机为肝气郁滞、

冲任失调、痰瘀蕴毒［23］，气机停滞、郁毒鸱张是

乳腺癌发病之根本，气郁日久，肝失疏泄，痰瘀阻

络，酿生癌毒。周仲瑛辨治乳腺癌时常用蜂房、马

钱子攻痼除坚，辅以八月札、丝瓜络等通络消肿，

柴胡、香附等疏肝理气，共奏疏肝解郁、理气调

冲、抗癌解毒之功［24］。研究表明，蜂房提取物［25］、

马钱子提取物［26］可通过阻滞肿瘤细胞周期诱导肿

瘤细胞凋亡。

4. 2. 5　脑瘤　脑瘤的核心病机为风痰瘀阻、肝肾

亏虚［27］，风善行而数变，脑瘤之发病亦常走窜而

无处不至，风痰瘀阻，上蒙清窍，清阳因之失用。

周仲瑛在辨治脑瘤时常用蜈蚣、蜂房祛邪除毒，辅

以僵蚕、地龙祛风通络，女贞子、墨旱莲等补益肝

肾，共奏散结通络、祛风解毒、补益肝肾之功［28-29］。

研究表明，蜈蚣提取物［30］、蜂房提取物［25］可有效

抑制肿瘤细胞增殖、诱导肿瘤细胞凋亡。

4. 3　以毒攻毒法的临证用药

基于癌毒病机理论和抗癌解毒法学说，本团队

将自身具有毒性，以攻毒、解毒为主要功效，且经

现代研究证明具有抗肿瘤作用，可以祛除癌毒的一

类中药称为“以毒攻毒药”。临床常用的以毒攻毒

药有斑蝥、蟾酥、雄黄、蜣螂、蜈蚣、马钱子等，

性质峻厉，功擅拔毒除毒，专攻痼恶之邪。

斑蝥，性热、味辛，有大毒，归肝、胃、肾

经。功专破血逐瘀，散结消癥，攻毒蚀疮，多用于

肺癌、肠癌等。《本草求真》云：“然惟实者可用，

其拔瘰毒，则以斑蝥法制，使令毒根从便出。”斑

蝥临床用量为 0. 03～0. 06 g，多与米同炒炙后研

末，入丸散用。其有效成分为斑蝥素（cantharidin），

主要药理机制为通过抑制肿瘤细胞存活效应、损伤

肿瘤细胞 DNA 等促进肿瘤细胞凋亡［31-34］。其毒性

主要表现为肝肾功能的损害和皮肤黏膜的刺激［35］。

蟾酥，性温、味辛，有毒，归心经。可解毒止

痛，开窍醒神，常用于肝癌、胰腺癌等。《温病条

辨》曰：“蟾乃土之精……其酥入络，以毒攻毒。”

临床用量为 0. 015～0. 03 g，多以白酒浸渍后研末，

入丸散用。其有效成分为华蟾素，主要药理机制为

抑制肿瘤细胞增殖、引导细胞周期停滞，从而诱导

肿瘤细胞凋亡［36-38］。其具有较强的心脏毒性，过量

使用可能导致心功能的损害［39］。

雄黄，性温、味辛，有毒，归肝、大肠经。可

解毒杀虫，燥湿祛痰，截疟，多用于血液系统肿

瘤。《本草乘雅半偈》言：“不唯尽雄黄功绩……恶

疮疽痔，皆名死肌；百骸焦府，悉属地大故也……

此足当之矣。”临床用量为 0. 05～0. 1 g，多以水飞

法炮制后入丸散服。其有效成分为二硫化二砷，主

要通过抑制葡萄糖代谢重编程以诱导肿瘤细胞凋

亡［40-42］。临床若使用不慎易致肝肾功能受损［43］。

蜣螂，性寒、味咸，有毒，归胃、大肠、肝

经。其性猛急，善破癥瘕，能开燥结，功专破瘀散

结、攻毒通便，多用于食管癌的治疗。《子母秘录》

载：“治忽得恶疮……古今诸方，治疔疮欲死者，

取蜣螂心腹下……百苦立已。”临床用量为 3～5 g，
去头、翅、足后炙用，煎汤内服。其有效成分

CopA3二聚体肽是一种同源二聚体α螺旋肽，可通

过与癌细胞膜成分磷脂酰丝氨酸相互作用来诱导肿

瘤细胞凋亡［44］。过量使用易诱发以精神萎靡、呼

吸异常为主要表现的急性毒性症状［45］。

蜈蚣，性温、味辛，有毒，归肝经。其性走

散，长于熄风镇痉，攻毒散结，通络止痛，常用于

肠癌、脑瘤等。《本草蒙筌》载蜈蚣擅“啖蛇虺虫

鱼恶毒，杀鬼物蛊疰精邪。去瘀血堕胎，逐积聚除

疟”。临床用量为 3～5 g，微火焙黄后煎汤内服。

其有效成分蜈蚣多肽可通过抑制肿瘤血管新生［46］、
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破坏肿瘤细胞膜完整性［47］以诱导肿瘤细胞凋亡，

使用不当易致溶血反应、过敏性休克等严重中毒

症状［48］。

马钱子，性温、味苦，有大毒，归肝、脾经。

可通络止痛，散结消肿，多用于脑瘤的治疗。《本

草汇言》载马钱子擅“解咽喉结热，肿痹胀痛，消

腹中痞热，癥块攻疼”。临床用量为 0. 3～0. 6 g，
炒炙后研末，装胶囊吞服。其有效成分马钱子碱可

通过诱导铁死亡［49］、抗血管生成［50］以抑制肿瘤细

胞生长。过量使用可能抑制呼吸中枢致呼吸肌痉

挛，最终发生窒息［51］。

临床使用以毒攻毒药物时，既要发挥有毒中药

的临床效用，又要保证其安全性，故需炮制后使

用，以降低药物本身的毒副作用。此外，用药时切

忌超过《中华人民共和国药典》［52］（下文简称《药

典》）规定的限量，以防药毒蓄积。以蟾酥为例，

其《药典》用量为 0. 015～0. 03 g，超量使用即表

现出对心功能的损害［53］。同时，在应用以毒攻毒

药物时可予相应药物进行配伍减毒，以达到更加安

全有效的用药效果［54］。《素问·五常政大论篇》

云：“大毒治病，十去其六；常毒治病，十去其七；

小毒治病，十去其八；无毒治病，十去其九”，使

用以毒攻毒药时亦需密切关注患者机体状态，在患

者的临床症状改善时可减量或停药，中病即止。

5　结语

癌毒病机理论是在周仲瑛教授“癌毒”学说基

础上创新发展而来的中医肿瘤病机理论。以毒攻毒

法是癌毒病机辨治方法“抗癌解毒八法”之一，在

恶性肿瘤的临床治疗中占有重要地位。本文就以毒

攻毒法之历史溯源、学术内涵、应用原则、临床应

用等方面对其进行了探讨，完善了以毒攻毒法的理

论内涵。今后可进一步通过对肿瘤细胞分泌、代谢

释放的影响肿瘤微环境的相关特异性致病物质开展

相关研究［55］，阐明以毒攻毒类药物的疗效机制，

探讨以毒攻毒法的现代科学内涵，为以毒攻毒法辨

治恶性肿瘤提供科学依据，以促进癌毒病机理论及

以毒攻毒法在临床的应用。
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Discussion on the Treatment of Malignant Tumors by the Method of Counteracting Toxin with Toxin
XU Siyuan1， LI Liu1，2， LAI Yueyang2， TAO Lihuiping2， WANG Junyi2，3， WEI Xiaoman1，2， SUN Dongdong2， 
CHENG Haibo1，2，3

1.  The First College of Clinical Medicine， Nanjing University of Chinese Medicine， Nanjing， 210023；2.  Jiangsu Collaborative 
Innovation Center of Traditional Chinese Medicine in Prevention and Treatment of Tumor；3.  Affiliated Hospital of Nanjing University 
of Chinese Medicine.
ABSTRACT Cancer toxin is the key pathogenesis of malignant tumors.  The basic principle of cancer treatment is 

“dispelling pathogen and resolving toxins， reinforcing healthy qi and reinforcing the foundation”.  As one of the “eight 
methods of anticancer and detoxification”， the counteracting toxin with toxin therapy is a commonly used clinical treat⁃
ment of malignant tumors.  This paper discussed the method of counteracting toxin with toxin and its application in the 
prevention and treatment of malignant tumors from the aspects of history tracing， academic connotation， application 
principles and clinical application.  Toxic Chinese medicinals with anticancer function are required to eliminate can⁃
cer toxins based on the principles of excessive cancer toxicity and plentiful healthy qi， as well as in accordance with 
the various stages and classifications of tumors， thereby improving the theoretical connotation of the method of counter⁃
acting toxin with toxin， and promoting the popularization and application of the pathogenesis theory of cancer toxin in 
the prevention and treatment of malignant tumors.
Keywords cancer toxin； malignant tumor； anticancer and detoxification method； counteracting toxin with toxin 
method

（收稿日期：2023 - 03 - 08；修回日期：2023 - 06 - 09）
［编辑：贾维娜］

《中医杂志（英文版）》欢迎投稿
广告

Journal of Traditional Chinese Medicine ［《中医杂志（英文版）》］（ISSN 0255-2922，CN 11-2167/R，双月刊）由中华

中医药学会与中国中医科学院联合主办，是我国中医药界具有权威的中医药英文科技期刊，现发行和交换 90多个国家和

地区。

《中医杂志（英文版）》自1981年创刊以来一直坚持正确的办刊宗旨，国际影响力不断提升。2010年入选SCI-E（《科

学引文索引》扩刊版），2011年获得中国中医科学院自主选题项目资助，2013年获得“中国科技期刊国际影响力提升计

划”资助，自2012年起连续被评为“中国最具国际影响力学术期刊”。本刊先后被国际知名文献数据库MEDLINE、《化学

文摘》（CA）、《医学文摘》（EM）等收录，是MEDLINE收录的第一份中国出版的中医药期刊，是 SCI收录的 30余种全科

医学和替代医学期刊中的中国传统医学综合性学术期刊之一。

《中医杂志（英文版）》主要栏目包括循证研究、理论研究、基础研究、临床观察、中药研究、文献研究，思路与方

法、综述等。内容以报道中医药基础、临床研究成果和科研前沿进展为主，覆盖中医药学科各个领域。欢迎广大专家学

者积极投稿。作者可直接登录本刊网站http://www.journaltcm.com投稿。

联系邮箱：jtcmen@126.com。电话：010-64089190。
本社地址：北京市东城区东直门内南小街16号，邮政编码：100700。

··1852


